E a Trento

& nato «Record»
centro medico
specializzato

in preparazione
e riabilitazione
degli atleti

«L.'avventura e lo sport in
TR Lagna? Non & solodiverti-
mento e improvvisazione.
Dietro ci dev'essere prepara-
rFione, allenamentos.

Lo dice Maurizio Belli, alpi-
nista, deftaplanista, ciclista in
mountain bike, capace di im-
prese come la traversata in
srampichinos di Ladakh e
Zandskar nella catena del Ka-
rakorum. Lui 1'avventura la
conosce bene, sulle rapide di
un torrente canadese come
sui dislivelli dell’Himalaya.
Spedizioni che hanno perd un
retroscena di preparazione
che ora Belli vuole mettere a
disposizione di tutti: con una
trasmissione televisiva che su
un'amittente locale spiegherd
al trentini come ci si prepara
per la pratica sportiva in mon-
tagna

«La trasmissione, su Tva, va
in onda ogni venerdi alle 19,30

spiega Belli - ed & realizzata
in collaborazione con il medi-
oo sportivo dottor Roberto
Kiccamboni, In particolare il-
lustrerd esempi di ginnastica
preparatoria per chi voglia fa-
re trekking, sci e bicicletta.
Poi, nel particolare, faremo

Nelle due fotografie
Maurizio Belli durante
le sue imprese: a flanco
in arramplicata

e sotto durante la
traversata himalayana
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vedere esercizi specifici per
chi voglia ottenere perfor-
mance particolari (sci da fon-
do, sci alpinismo, trekking hi-
malayano). Insomma, ce n'e
per tutti: puntate per mante-
nersi in forma e puntate di
specializzaziones.

Maurizio Belli comincera
con il raccontare le principali
tappe del suo impegno sporti-
vo sper poter meglio capire e
apprezzare |'importanza delia
preparazione fisica nello
sport. La mia ricerca & orien-
tata a ottenere una polivalen-
za nello sport alpino - spiega
Maurizio Belli - ma anche nella
vita: non a caso ho scelto un
lavoro (quello di disgaggio in
parete) che mi permette li-
bertd di azione e nel contem-
po preparazione e allenamen-
b,

Le riprese per la trasmis-
sione di Maurizio Belli sono
state girate nella palestra «Xi-
stums di Trento che ha messo
a disposizione le sue strutture
specializzate, e al nuovo Cen-
tro medico «Records di medi-
cina dello sport di Riccambo-
ni. sMel centro - spiega il medi-
o - verranno svolte prove di

Maurizio Belli «debutta» in televisione con la ginnastica

port in montagna’?
«Siate ben allenati»

valutazione funzionale delle
capacitiaerobiche ed anaero-
biche degli atleti, con cicloer-
gometri che permettono di
monitorare frequenza cardia
ca, consumo calorico, consu-
mo di pssigeno ed altri para-
metris.

Si tratta di una nuova strut-
tura in grado, tra l"altro, di
completare analisi dietetiche
finalizzate, oltre agli accerta-
menti elettrocardiografici che
servono a prevenire |'insidio-
so rischio della smorte im-
provvisas dell'atleta. «C'¢ inol-
tre un reparto di riabilitazione
. spiega Riccamboni - dove
vengono impiegate apparec-
chiature per il trattamento
delle infiammazioni acute e
croniche, dell’apparato loco-
motore (come ultrasuoni, io-
noforesi, laserterapia) ed ap-
parecchiature per il recupero
funzionale con il movimento
(dinamometro isocinetico,
che rappresenta la macchina
computerizzata pil versatile e
completa esistente per la rie-
ducazione e il potenziamento
muscolare)» .
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